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Fachvortrag + Gesprach

unsere Online-Vortragsreihe zu Fach- und Therapiethemen
rund um Kopf-Hals-Mund-Krebs

Referentin: Frau Dr. phil. Sabine Felser, Leitung AG hamatologische & onkologische
Trainingstherapie, Klinik fur Innere Medizin, Universitdtsmedizin Rostock

Thema: Ergebnisse der HeiKo Studie Uber Einfluss eines Heimtrainings bei Kopf-Hals-Mund-
Krebs Patient:innen

In dem Vortrag werden die Ergebnisse der multizentrischen ,HeiKo“-Studie vorgestellt. In der
Studie, durchgefiihrt im Rahmen der Ostdeutschen Studiengruppe fiir Himatologie und
Onkologie (OSHO), wurde untersucht, welchen Einfluss ein 12-woéchiges individuelles
Heimtraining bei Patienten mit Kopf-Hals-Tumoren auf die Lebensqualitat, die kérperlichen
Funktionen (u.a. Beweglichkeit der Schultergelenke und Halswirbelsdule sowie die
Ausdauerleistungsfahigkeit) und Kérperzusammensetzung (u.a. Muskelmasse) hat. Ebenso
wird auf die Sicherheit des Trainings und die Abbruchrate und deren Griinde eingegangen.

Wie: Online per Zoom
Offen fur alle Interessierte

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis zum 25.02.2026, 12 Uhr tber
https://www.kopf-hals-mund-krebs.de/ueber-uns/fachvortrag-und-gespraech/ an.

Bei der Anmeldung bekommen Sie eine automatische Bestatigung.
Alternativ empfangen wir auch Anmeldungen per E-Mail an info@kopf-hals-
mund-krebs.de.

Wir freuen uns Uber alle, die dabei sind!

Der Vorstand des
Selbsthilfenetzwerks Kopf-Hals-M.U.N.D.-Krebs e.V.
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