6. HOHENLINDER ONKOLOGIETAG:

SPORT & KREBS

4 ORGANISATORISCHE HINWEISE

Veranstaltungsdatum
Mittwoch, 26.11.2025 ab 16:00 Uhr

Veranstaltungsort
Caritas-Akademie KoIn-Hohenlind
Werthmannstr. 1a, 50935 Koln

Veranstalter
Onkologisches Zentrum Kéln-Hohenlind

Fiir wen?
Interessierte, Betroffene und Angehorige

Anmeldung
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Selbsthilfegruppen ab 16 Uhr vor Ort
Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V. (AdP)
Frauenselbsthilfe Krebs

Deutsche ILCO

Selbsthilfegruppe der Kehlkopfoperierten Kdln e.V.
Selbsthilfegruppe Kopf Hals M.U.N.D. Krebs e.V.
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs KéIn-Siid

Stande und Beratungsangebote ab 16 Uhr
Stand der Physiotherapie:

Unterstiitzung auf dem Weg zur Genesung durch
physiotherapeutische MalRnahmen
Beratungsstand onkologische Fachpflege

Kurze Schnupperkurse Yoga und Klangschalen
Meditation um 18.15 Uhr

Die Fachexperten aller Organkrebszentren stehen
lhnen nach den Vortrégen fiir Fragen zur Verfligung

?/ St. Elisabeth- D KGE:Z
Kraﬂkenhaus KREBSGESELLSCHAFT
. . Zertifiziertes
Koln-Hohenlind Onkologisches
Zentrum

Onkologisches Zentrum Koln-Hohenlind

6. HOHENLINDER ONKOLOGIETAG:
SPORT UND KREBS

Mittwoch, 26.11.2025 ab 16 Uhr

Vortrage ab 17.00 Uhr, Stande ab 16.00 Uhr

kostenfreie Patientenveranstaltung




6. HOHENLINDER ONKOLOGIETAG
MITTWOCH, 26.11.2025

¥ GRUSSWORT

4 LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN, 4 PROGRAMM
zur diesjahrigen Veranstaltung des OnkologisChen
Zentrums KoIn-Hohenlind laden wir Sie herzlich in die 17:00 BegriiBung und Neuigkeiten
Caritas Akademie ein. Der Hohenlinder Onkologietag Prof. Dr. med. Daniel Rein
steht unter dem Motto »Sport und Krebs«. Chefarzt der Klinik fiir Gynédkologie und Geburtshilfe u.

Leiter des Onkologischen Zentrums Kéin-Hohenlind
Unsere Expertinnen und Experten informieren Sie

in Vortragen uber Sport und Bewegungstherapie 17:10  Mit Bewegung gegen Krebs —

zur Linderung von Nebenwirkungen wahrend der was ich selber fiir mich tun kann
Krebstherapie sowie tiber Mdglichkeiten, Mobilitat Prof. Dr. Freerk Baumann

und Lebensqualitat zu férdern. Vor und nach den Sport-Wissenschaftler, Leiter der AG Onkologische

Bewegungsmedizin am Centrum fiir Integrierte Onkologie

Vortragen bieten Beratungsstande der Physiotherapie (CI0) im Universitétsklinikum Kgin

Einblicke, wie gezielte MalBnahmen die Beschwerden

i o L lits K6 _
indern und die Lebensqualitat verbessern kénnen 17:55— Kraft durch Bewegung -

Wir freuen uns auf einen interessanten Nachmittag 18:10  Physiotherapie bei Krebserkrankungen

mit lhnen und hoffen sehr, Sie zahlreich begrii3en zu Nadine Krahforst

. Leiterin der Physiotherapie im St. Elisabeth-Krankenhaus
dirfen. Koln-Hohenlind

Herzlichst INr s

Prof. Dr. med. Daniel Rein
Chefarzt der Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Leiter des Onkologischen Zentrums KéIn-Hohenlind
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