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Bewegungstherapie -

wirksame Supportivtherapie
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Eine winzige
Verdnderung heute
bringt ein dramatisch

verdndertes Morgen

Richard Bach (Schriftsteller und Pilot)

Ubungshandbuch fiir
Patientinnen mit Kopf-
Hals-Tumoren

ISBN-13: 978-1099096082

Uber das Handbuch:
Entstehung und
Zielgruppe

-von Patientinnen fiir Patientinnen-

Patientinnen mit Mund-, Kiefer-,
Gesichts- und Halstumoren kénnen
sowohl wahrend als auch nach der
Behandlung von speziellen
Bewegungsprogrammen profitieren und
dadurch an Lebensqualitat gewinnen.

Die positiven Effekte von korperlicher
Aktivitat und Sport sind umfanglich
bewiesen. Zu diesen zahlen:

Erhalt, Verbesserung, Wiederaufbau der:

Allgemeinen Leistungsfahigkeit
Muskuldren Kraft
Ausdauerleistungsfahigkeit
Beweglichkeit

Verringerung von Nebenwirkungen, wie:

e Schmerzen
 Fatigue (Erschdpfung)
» Depressiven Symptomen

Dies fuhrt zu einer:

» Verbesserung der Belastbarkeit
« Steigerung des Wohlbefindens
» Erhohung der Lebensqualitat

Dieses Ubungshandbuch enthélt
90 Mobilisations-,
Koordinations-,

Kraftigungs- und
Dehnungsiibungen fiir das
Training zu Hause
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Ubungshandbuch fiir Patienten
mit Mund-, Kiefer-, Gesichts-
und Halstumoren

Zu beziehen Gber Amazon fur 16€
inklusive 1€ Spende flr die
Krebsforschung

Entstehung: Im Rahmen der Studie
»Einfluss einer 12-wbchigen
Trainingsintervention auf die
Lebensqualitat und Funktionalitat
von Langzeitliberlebenden mit
Mund-, Kiefer-, Gesichts- und
Halstumoren*“ an der
Universitatsmedizin Rostock.

In das Handbuch wurden nur die
Ubungen aufgenommen, die von
den Teilnehmenden eigenstandig
ausgefuhrt werden konnten. Somit
sind sie fiir das selbststandige Uben
zu Hause geeignet.

Fur die Bilder haben sich
dankenswerterweise die
Teilnehmenden der Rostocker
Selbsthilfegruppe fur Krebs im Hals-
Kiefer-Mund zur Verfligung gestellt.

Zielgruppe: Sowohl Betroffene,
Angehdrige und Interessierte, wie
auch Sportwissenschaftlerinnen,
Physio- und Sporttherapeutinnen,
Trainer- und Ubungsleiterinnen,
und Arztinnen.



