GEMEINSAM STARKER

21. JUNI 2025

11:00 — 16:00 Uhr
Charité - Universititsmedizin Berlin
Campus Virchow-Klinikum

Forum 3, Weststrafde, 13353 Berlin

A
gefordert durch @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Herzlichen Dank

Wir danken der Deutschen Krebshilfe (DKH)
sehr herzlich fur die grofiztigige Forderung
dieser Veranstaltung.

Ein grofles Dankeschon auch an alle Expert:innen,
die ihr Wissen und ihre Zeit eingebracht haben
sowie an das Netzwerk der Berliner Krebsselbsthilfe
fur die wertvolle Zusammenarbeit.

Wir danken allen Unterstiitzer:innen, die mit Ideen,

Zeit und Tatkraft zum Gelingen dieser Veranstaltung
beigetragen haben.

In Zusammenarbeit mit

CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Design: ZMD, Charité, Motiv: Fotolia, Vege

Gelindeeinginge
A - Eingang Augustenburger Platz 1 / Amrumer Str. (nur fiir FuRganger)
B - Einfahrt Seestrafie 5 (fuir Fulgidnger und PKW) mit Parkhaus
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Anfahrt mit den Offentlichen Verkehrsmitteln
U-Bahn Ug bis Amrumer Straf2e

Gehzeit: ca. 7 Minuten

S-Bahn S41, S42, S46 bis Westhafen

Gehzeit: ca. 10-15 Minuten

Bus 106 bis Virchow-Klinikum

Bus 142, 221 bis Amrumer Strafde

Gehzeit: je nach Haltestelle, max. 5 Minuten
Tram M13, 50 bis Virchow-Klinikum

Gehzeit: ca. 3 Minuten

Anfahrt mit dem Auto

Zufahrt: Uber die SeestraRe 5 (Parkhaus).

Parken: Parkmoglichkeiten gibt es auf dem Campus,
jedoch sind diese begrenzt und kostenpflichtig.

Barrierefreiheit
Forum 3: Der Zugang ist barrierefrei. Aufztige zu den
Seminar- und Kursrdumen sind vorhanden.



21. JUNI 2025

4. TAG DER BERLINER KREBSSELBSTHILFE

Ab 10:00 Uhr Standaufbau

11:00 Uhr Willkommen
Steffi Stegen, Anita Nieder,
Prof. Dr. Ulrich Keilholz,
PD Dr. Peter Thuss-Patience

Videobotschaft

des Vorstandsvorsitzenden der
Stiftung Deutsche Krebshilfe,
Dr. Franz Kohlhuber

Impulsvortrige

11:10 Uhr Evidenzbasierte Medizin —
Wissenschaft entwickelt Praxis
Prof. Dr. Ulrich Keilholz

11:30 Uhr Behandlung in zertifizierten Krebszentren:
Ein Plus fiir Ihre Gesundheit!
Prof. Dr. Maike de Wit

11:50 Uhr Immuntherapie unter der Lupe:
Neue Studien und was sich dahinter verbirgt
PD Dr. Peter Thuss-Patience
12:10 Uhr Neue Antikérpermolekiile:
ADCs und IMMTACs - wie wirken sie?
Dr. Caroline Anna Peuker

12:30 Diskussionsrunde zu den Vortragen
Moderation: Steffi Stegen, Anita Nieder

13:00 Uhr Mittagsmeile mit ,Bewegter Pause
Auflerdem erwarten Sie kulinarische Geniisse,

Informationsstinde und inspirierende
Begegnungen.

Erfrischungen und Speisen sind fiir alle Teilnehmer kostenlos.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei
und ohne Anmeldung.

GEMEINSAM STARKER

14:00 Uhr

15:00 Uhr

Meet the Expert (parallel)
Selbsthilfegruppen: Unterstiitzung und
Vernetzung im Alltag. Wo und wie finde ich
fiir mich die geeignete Selbsthilfegruppe?
Steffi Stegen, Cornelia Grofe
Seminarraum 2, Ebene 1

Rechte und Unterstiitzung: Sozialberatung
fiir Krebspatient:innen

Cindy Stoklossa

Kursraum 1, Ebene 2

Naturheilkunde & Co.:
Erginzen, was wirkt und hilft
Dr. Miriam Ortiz, Anita Nieder
Kursraum 2, Ebene 2

Erndhrung bei Krebs:

Tipps und Rezepte fiir den Alltag
Christina Zimmer

Kursraum 3, Ebene 2

Meet the Expert (parallel)

Wissen ist der Schliissel fiir eine informierte
Behandlungsentscheidung der Patienten —
kostenlos und ganz ohne Rezept

Nella Rausch

Seminarraum 2, Ebene 1

Aktiv und gesund -

Bewegung fiir Kérper und Seele
Antje Klatt, Anita Nieder
Kursraum 1, Ebene 2

Digitale Helfer: Apps und Technologien im
Umgang mit der Erkrankung

Prof. Dr. Matthias Rose, Klaus Kronewitz
Kursraum 2, Ebene 2

Krebs und Alltag: Psychoonkologische
Unterstiitzung — Umgang mit Sorgen und
Angsten

Lars Jeken, Lars Krause

Kursraum 3, Ebene 2

Expert:innen

Prof. Dr. Maike de Wit | Chefarztin der Klinik fiir Innere Medizin —
Hiamatologie, Onkologie und Palliativmedizin, Vivantes Klinikum
Neukslln / Leitung Cancer Center Berlin-Neukslin (CCBN), Chefarztin
der Klinik fur Onkologie, Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum /

Leitung Cancer Center Auguste-Viktoria-Klinikum Berlin (CCAB)

Cornelia GroRe | Koordinatorin Offentlichkeitsarbeit, Charité
Comprehensive Cancer Center (CCCC) / Koordinatorin des
CCCC-Patient:innenbeirats, Charité — Universititsmedizin Berlin

Lars Jeken | M.Sc. Psychologie, Psychoonkologe, Charité Comprehen-
sive Cancer Center, Charité — Universitatsmedizin Berlin

Prof. Dr. Ulrich Keilholz | Direktor des Charité Comprehensive
Cancer Center, Charité — Universitatsmedizin Berlin / Geschiftsf.
Direktor und Sprecher im Lenkungsausschuss des NCT Berlin

Antje Klatt | Leitung der SHG ,Bewegte Frauen — laufend gegen
Krebs*, Berlin

Lars Krause | Mitglied des CCCC-Patient:innenbeirats / Leitung der
SHG Fatiguebetroffene nach Krebs

Klaus Kronewitz | Mitglied des Patientenforschungsrats des NCT
Berlin / Vorstand im Regionalverband Prostatakrebs-Selbsthilfe
Berlin-Brandenburg, Leiter der SHG Prostatakrebs Berlin-Nord

Anita Nieder | Sprecherin des CCCC-Patient:innenbeirats / Mitglied
des Patientenforschungsrats des NCT-Berlin / Leiterin der SHG
Multiples Myelom Berlin-Brandenburg

Dr. Miriam Ortiz | FA fur Allgemeinmedizin, Oberéarztin Hochschul-
ambulanz Naturheilkunde und Pravention am Standort Mitte;
Institut fur Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesundheitsskonomie,
Charité — Universitatsmedizin Berlin

Dr. Caroline Anna Peuker | Fachérztin | Senior Clinician Scientist |
Medizinische Klinik mit Schwerpunkt Hamatologie, Onkologie und
Tumorimmunologie (CBF), Charité — Universitdtsmedizin Berlin

Nella Rausch | Autorin/Podcasterin, Zellenkarussell — Der Blog,
der Krebspatient:innen hilft

Prof. Dr. Matthias Rose | Direktor der Med. Klinik mit Schwerpunkt
Psychosomatik, Charité — Universititsmedizin Berlin

Steffi Stegen | Sprecherin des CCCC-Patient:innenbeirats / Mitglied
des Patientenforschungsrats des NCT Berlin / Vorstand BRCA-
Netzwerk e.V. — Hilfe bei familidren Krebserkrankungen / Leitung
des regionalen Gesprichskreises Berlin und Brandenburg im
BRCA-Netzwerk e. V.

Cindy Stoklossa | Diplom Sozialarbeiterin/-padagogin, Master in
Sozialmanagement, Zentrale fachliche Leitung Sozialdienste,
Charité — Universitatsmedizin Berlin

PD Dr. Peter Thuss-Patience | Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin
— Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin, Vivantes Klinikum
im Friedrichshain / Leitung Vivantes Tumorzentrum

Christina Zimmer | B.Sc. Erndhrungswissenschaften, Ernahrungsthe-
rapie Vivantes Klinikum im Friedrichshain, Erndhrungsberaterin/DGE




