Selbsthilfenetzwerk

Kopf
»Uta — Unterwegs trotz alledem” Hals
im Bundesland Sachsen-Anhalt Mund
vom 25.08. bis 03.09.2026 Krebs e.V.
1 Jahre
Miteinander stark.

HALLE (Saale)

Tag 1
Thema:

Ort:

Adresse:

Treffpunkt:

Ablauf:
13:00 Uhr

14:30 Uhr
14:55 Uhr
15:00 Uhr

15:15 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr
17:00 Uhr

Stand 20.08.2026

Dienstag, 25.08.2026
Uta-Auftakt-Veranstaltung ,Kunst — Wissen — Austausch“

Veranstaltungsraum der Geschaftsstelle Sachsen-Anhaltische
Krebsgesellschaft e. V. (kiinftig SA K)

Paracelsusstrasse 23 in 06114 Halle (Saale)

12:45 Uhr eintreffend in der Geschéaftsstelle

Teilnahme am Kunst-Treff fir Krebsbetroffene unter Leitung von
Larissa Morgenstern (Kunsttherapeutin und Psychoonkologin)

Pause
BegriBung durch Sven Weise (Geschéaftsfuhrer SA K)

GrulB3wort Prof. Dr. med. Dirk Vordermark, Direktor der Universitatsklinik ftr
Strahlentherapie und Universitatsklinikum Halle

Kurz-Prasentation ,Uta-Unterwegs trotz alledem® in Sachsen-Anhalt, Kristin
Klinger-Gode

Impulsvortrag ,Aktuellen Therapiemdglichkeiten in der HNO-Heilkunde®,
Priv.-Doz. Dr. med. habil. Ulrich Kisser (Leitender Oberarzt am
Universitatsklinikum und Poliklinik far HNO-Heilkunde, Kopf-Hals-Chirurgie)

anschliefender Austausch

ungefahres Ende der Veranstaltung

Ein paar wenige kostenfreie Platze kbnnen noch gebucht werden!
Mail an: kristin.klinger-gode@kopf-hals-mund-krebs.de
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Tag 2 Mittwoch, 26.08.2026

Thema: Besuch einer Berufsschule mit dem Aktionsstand
Was interessiert mich Krebs — ich bin doch jung!

Ort: Listschule Halle BbS IV ,,Friedrich List“

Aktionen: zwei Austauschrunden im Klassenraum
Das Uta-Team berichtet Uber KHM-Krebserkrankung und geht in den
Austausch mit den Schulern. Sie informieren Uber die Moglichkeit der HPV-
Impfung fir Madchen UND Jungen.

Aktionsstand: Smoothie-Bike, Schiller*innen konnen sich inren Smoothie selbst erradeln
Unser Uta-Aktionsstand steht wahrend der Mittagszeit im Eingangsbereich
der Schule. Dabei stehen die Aufklarungsthemen: Bewegung und gesunde
Ernahrung im Fokus der Aktion
.Fahrrad statt Elterntaxi — bleib in Bewegung!*

,Gesunde Power: Smoothie - statt Energy-Drink!*

Thema: Inklusives Essen

Ort: Besuch eine Gastroeinrichtung in Halle (n.z.b.)

Das Uta-Team informiert die Restaurantleitung Gber die besonderen
Anforderungen beim Essen flir Kopf-Hals-Mund-Krebs-Betroffene und
informiert Gber das Konzept ,Inklusives Essen®.

Tag 3 Donnerstag, 27.08.2026

Vormittag

Thema: Besuch der Christlichen Akademie fiir Gesundheits- und
Pflegeberufe Halle gGmbH
Ahnlicher Ablauf wie zuvor beschrieben

Nachmittag

Thema: Besuch verschiedener Zahnarztpraxen
,Was Sie lhrem Zahnarzt oder Zahnarztin unbedingt sagen sollten*

Ort: Halle

Ablauf; in kleinen Gruppen besucht das Uta-Team umliegende Zahnarztpraxen
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Ubergabe von Informationsflyern ,Was Sie lhrem Zahnarzt oder Zahnarztin
unbedingt sagen sollten® zur Auslage in den Wartezimmern.
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MAGDEBURG

Tag 4 Freitag, 28.08.2026

Thema: Uta auf dem Informations- und Familientag der FSH
Info- und Aktionsstand sowie Kinder-Mitmachaktion

Veranstalter: Frauenselbsthilfe Krebs e. V. (FSH)

Info: Weitere Verbande aus dem Haus der Krebs-Selbsthilfe Bundesverband e. V.
sowie die Deutsche Krebshilfe bereichern mit ihnren Angeboten den Info- und
Familientag. Es wird parallel ein buntes Bliihnenprogramm stattfinden.

Treffpunkt: Domplatz, 39104 Magdeburg
Aktionen: Uta-Aktionsstand (Smoothie-Bike)

Infostand vom Selbsthilfenetzwerk Kopf-Hals-Mund-Krebs e.V.
mit Wissens-Quiz

Verschiedene Kinder-Mitmachaktionen
VA-Zeitraum: 15:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Wir freuen uns tiber lhren Besuch an unseren Stédnden!

Tag 5 Samstag, 29.08.2026

Thema: Uta auf dem Bundeskongress der FSH
,»90 Jahre Frauenselbsthilfe Krebs e.V.
keine 6ffentliche Veranstaltung

Ort: Eingangsbereich Maritim-Hotel Magdeburg
Aktionen: Uta-Aktionsstand (Smoothie-Bike)

Infostand vom Selbsthilfenetzwerk Kopf-Hals-Mund-Krebs e.V.
mit Wissens-Quiz

Hintergrundinformation: Ein Teil der Vortrage auf dem Bundeskongress der FSH
,Strategien zur Vermeidung HPV-bedingter Krebserkrankungen®

,Wie Bewegung und Sport die Krebsbehandlung vor, wéhrend und nach der
Therapie ergdnzen kénnen‘ sind Themen, die auch von Uta thematisiert werden.

Wir danken der FSH, dass wir den Bundeskongress mit unserem Uta-
Aktions-Stand eine Zeit lang begleiten diirfen.

Tag 6 Sonntag, 30.08.2026
Thema: Uta-Wanderung durch den Worlitzer Park
Treffpunkt: ca. 10 Uhr

PKW-Parkplatz ,Griiner Baum' in 06785 Wérlitz
(Tagesticket kostet nur 5,- Euro)
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Aktion:

Uta-Unterwegs trotz alledem — Wanderung mit Krebsbetroffenen, um
Krebsbetroffene aus ihrer Isolation zu holen. An der Wanderung kdnnen
gerne auch Angehoérigen und Interessenten teilnehmen.

Wir freuen uns Gber Ihre Teilnahme!
Bitte um Information per Mail an: kristin.klinger-gode@kopf-hals-mund-krebs.de

Tag 7 Montag, 31.08.2026

Thema: Besuch verschiedener Zahnarztpraxen
.Was Sie lhrem Zahnarzt oder Zahnarztin unbedingt sagen sollten®

Ort: Magdeburg

Ablauf: in kleinen Gruppen besucht das Uta-Team umliegende Zahnarztpraxen
Ubergabe von Informationsflyern ,Was Sie lhrem Zahnarzt oder Zahnérztin
unbedingt sagen sollten® zur Auslage in den Wartezimmern.

Thema: Inklusives Essen

Ort: Besuch eine Gastroeinrichtung in Magdeburg (n.z.b.)
Das Uta-Team informiert die Restaurantleitung Gber die besonderen
Anforderungen beim Essen flir Kopf-Hals-Mund-Krebs-Betroffene und
informiert Gber das Konzept ,Inklusives Essen®.

Tag 8 Dienstag, 01.09.2026

Thema: Besuch einer Berufsschule mit dem Aktionsstand
Was interessiert mich Krebs — ich bin doch jung!

Ort: Berufsschule noch in Klarung

Adresse: Magdeburg

Aktionen: Austauschrunden im Klassenzimmer.

Das Uta-Team berichtet iber KHM-Krebserkrankung und geht in den
Austausch mit den Schulern. Sie informieren Uber die Moglichkeit der HPV-
Impfung fir Madchen UND Jungen.

Aktionsstand (Smoothie-Bike) im Eingangsbereich der Schule
Wissens-Quiz mit kleinen Preisen
Aufklarungsthemen: Bewegung und gesunde Ernahrung

.Fahrrad statt Elterntaxi — bleib in Bewegung!*
,Gesunde Power: Smoothie - statt Energy-Drink!*
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Tag 9

Thema:

Ort:

Adresse:

Aktion:

Mittwoch, 02.09.2026

Besuch der Rehaklinik Kalbe (Milde)
Rehaklinik u.a. fir Krebsbetroffene mit Kopf-Hals-Mund-Tumore

Kalbe

MEDIAN Klinik Kalbe
Stralte der Jugend 2 in 3962 Kalbe (Milde)

Das Uta-Team stellt das Reha-Projekt des Selbsthilfenetzwerkes vor.

Hintergrundinformation: Im Rahmen des Reha-Projekts gehen ehrenamtlich
aktive Mitglieder unseres Selbsthilfenetzwerkes in die Reha-Kliniken und
kommen mit den sich dort in der Behandlung befindenden Patienten und
Patientinnen ins Gesprach. Sie informieren Uber die gesundheitsférdernden
Maglichkeiten der Selbsthilfe in der Zeit nach dem Klinikaufenthalt und
stehen fiur Fragen zur Verfligung. Ziel ist es, die Selbsthilfe als hilfreiche
Unterstitzung im Leben mit der Erkrankung vorzustellen.

Austausch mit Klinik-Arzten und Therapeuten mit dem Ziel einer Kooperation
Austausch zwischen unserem Uta-Team und den KHM-Krebs-Betroffenen

Wir danken der Sachsen-Anhaltischen Krebsgesellschaft e. V. fiir Ihre Unterstiitzung.

Weitere Informationen unter:

Uta-Projekt: Unterwegs trotz alledem — Kopf-Hals-Mund-Krebs e. V.

Ruckfragen zu den Uta-Aktionen und Anmeldungen gerne per Mail an:

kristin.klinger-gode@kopf-hals-mund-krebs.de

Mobil: 0151 15301374
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