
Die Selbsthilfe App

Kopf-Hals-Mund-Krebs

Ein Netzwerk für Menschen mit Kopf-Hals-
Tumoren, Angehörige und Interessierte, 
sowie aller Selbsthilfegruppen und 
Kontaktpersonen bundesweit.



Entwicklung der App

Die App wurde konzipiert & entwickelt im Rahmen des 

Modellprojekts: „Digitale Teilhabe stärken: Modellprojekt 

für barrierefreie Apps in der Selbsthilfe“ 

ein Projekt

des Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverbands - 

Gesamtverband e. V.

in Kooperation

mit vmapit GmbH (App Entwicklung und Design)

gefördert von

der Aktion Mensch Stiftung



Software-Entwickler, 
Karlsruhe

Wohlfahrtsverband, Berlin

IT-Tool zur App-Entwicklung 
von vmapit, Karlsruhe

appack

Dienstleistungsvertrag, zunächst bis Ende 2025

Akteure



Das bietet die App

• Überblick über aktive

Selbsthilfegruppen und regionale

Ansprechpersonen bundesweit

• Infos über Neuigkeiten, Termine & 

Veranstaltungen

• Chat-Funktion für Austausch in einem

geschützten Raum

• Erfahrungsberichte & Material

• Praktische Tipps

• Infos über die Erkrankung



Hinweise zur Nutzung der App

• Auf der Startseite oben gibt es 

unter dem Reiter "Über diese

App" eine Einführung zu den 

Inhalten der App. 

• Über die grünen Kacheln kommst

Du zu den verschiedenen Seiten 

der App.



Hinweise zur Nutzung der App

Auf der Startseite unten gelangst Du 

mit nur einem Klick zu den weiteren

Online-Plattformen des 

Selbsthilfenetzwerks:

Website

Facebook

YouTube

Ihr könnt die App teilen!!

Wir freuen uns über Feedback! 



Hinweise zur Nutzung der App

Du kannst Dir aussuchen, über 

welche Themen Du per Push-

Nachricht informiert werden 

möchtest.

Setze oder entferne dazu einfach 

die Häkchen.

Die Auswahl erfolgt unter Push-

Einstellungen



Hinweise zur Nutzung der App

Über das „Burger Icon“ oben links 

kommst Du jederzeit ins Hauptmenu 

der App, mit der Übersicht über alle 

Inhalte und Funktionen.



Hinweise zur Nutzung der App

Über das „Burger Icon“ oben links 

kommst Du jederzeit ins Hauptmenu 

der App, mit der Übersicht über alle 

Inhalte und Funktionen.

U.a. zur Chat-Funktion



Hinweise zur Nutzung der App: Chat-Funktion

• Die Chat-Funktion ermöglicht den 
Austausch unter Betroffenen und 
Angehörigen in einem
geschützten Raum

• Um den Chat nutzen zu können, 
musst Du Dir ein Benutzerprofil
anlegen.

• Klicke dazu auf das Icon oben
rechts



• Du kannst Dich nun als Nutzer 

registrieren und einloggen.

• Im Reiter „Push messages“ kannst 

Du nach alten Nachrichten suchen.

Hinweise zur Nutzung der App: Chat-Funktion



Hinweise zur Nutzung der App: Chat-Funktion

• Als registrierter Nutzer kannst Du 
die Chat-Kanäle entdecken und 
Dich dazu entscheiden, einem
oder mehreren Kanälen
beizutreten.

• In der Chat-Hilfe oben rechts
findest du eine genaue Anleitung
dazu, wie das geht:

• Wie trittst Du einem Kanal bei, 
und wie verlässt Du ihn
wieder? 

• Wie schaltest Du 
Benachrichtigungen ein und 
aus?

• Wo erhälst Du die PIN?



Ziele des Projekts

• Selbsthilfeakteure bei ihren Digitalisierungsbemühungen 

mit einer eigenen App unterstützen 

• Die Kommunikation für ihre Mitglieder, aber auch für 

interessierte Nicht-Mitglieder niedrigschwelliger gestalten

• Die digitale Teilhabe sowie das Empowerment von 

Menschen mit chronischen Erkrankungen und 

Behinderungen stärken

• Weitere Zugänge zur Selbsthilfe schaffen



Jetzt herunterladen und los geht's!

Wir wünschen viel

Spaß mit der App 

und einen in jeglicher

Hinsicht förderlichen

Austausch

untereinander!

Kontakt:

kontakt@kopf-hals-mund-krebs.de

www.kopf-hals-mund-krebs.de

mailto:kontakt@kopf-hals-mund-krebs.de
http://www.kopf-hals-mund-krebs.de/
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